CULTURESBI(0

LINVITE es

FLORIAN
PAYSANBIO

DES SEIGNEURS i

SANTE p1s

OUATEISIT?

FAIT MAIS=N

XCLUSIVE DU" >

44\ | HERoS DE BR..

La-ﬁxm

(BN & DUTOME

{5 _ GAGNEZLABD‘

SOUS CUNTROLE' '






<

EDITO =

L \
Vive les cultures bio !
7\

Pascale Solanc, REDACTRICE EN CHEF

LT

« J'ten foutrai des projets bio ! », lance le conseiller a Florian Brunet (p. 10). Mais qu’est-ce
qui a pu conduire ce jeune avocat a changer de métier pour devenir... paysan bio ? Dans une
interview exclusive a CULTURE(S)BIO, il s’explique. Florian Brunet est le héros de la BD
Les Seigneurs de la Terre dont le tome |l parait en septembre. Et alors ! ? [l y a peu, comme lui,
les porteurs de projets bio faisaient figure de divergents. Le modele du candidat a l'installation
était engrais + pesticides de synthese a gogo. Les engrais chimiques nourrissent en direct les racines de la
plante pour la faire crofitre plus vite, peu importe qu’elle soit en terre ou sur substrat. En bio, la vie silencieuse
du sol est essentielle : on la nourrit en recyclant de la matiére organique, notamment pour alimenter le végétal
et I'animal. Bien plus qu’une divergence de forme avec le vieux modele qui domine nos campagnes depuis
plus d’un demi-siecle, c’est une approche globale liée a une vision du monde fondamentalement différente
et, au-dela de I'agriculture, on peut I'appliquer a d’'autres problématiques sociétales. Ceux qui convertissent
leur ferme en bio parlent de ce nouvel état d’esprit qui les mene a sentir, questionner, critiquer, inventer et a
coopérer avec les composants de la nature, maillons interdépendants, plutdt qu’a les controler avec des
remedes et des solutions rapides préts a I'emploi. Certains techniciens agricoles observent eux une
modification dans la transmission des savoirs, qui ne s'opere plus dans la verticalité entre un sachant-savant
et un apprenant-paysan, mais dans I'horizontalité d’apprentissages et de découvertes partagés. Rien que ¢a !
Alors ces projets bio, nous on dit encore ! Et vive les cultures bio !
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ACTUBIO

Alors cette
cantine bio?

CA Y EST, ON VOIT LA VIE EN ROSE DANS VOTRE
CANTINE ? PRESQUE !

Tout le monde y est sensibilisé. Parents, maire, marmots,
intendante. Mais cette derniere se plaint de I'irrégularité
de I'approvisionnement local et dit qu’elle est tenue par

le «coOt matiere » de chaque repas, 2 euros par convive
(moyenne dont le montant n'a cessé de baisser grace a
I'industrialisation de I'agroalimentaire). Ou c’est le chef qui,
faute de formation, réle !

Ces freins ici et la font que, malgré la dynamique et les
motivations, sur les trois milliards de repas annuels en
restauration collective, dont 900 millions dans les cantines
scolaires, la part du bio ne représente que 3 %, selon la
Fondation Nicolas Hulot. D’ou son idée de prime pour
celles souhaitant introduire des produits bio et locaux.
FNH et Restau’Co proposent « Mon restau responsable ».
Un concept avec des outils pratiques et gratuits dont

une autoévaluation en ligne et une plateforme d’échanges,
pour aider les professionnels a améliorer la qualité avec
du bio et du local sans augmenter les codts, en travaillant
sur les process, les recettes ou le gaspillage (0,58 €/repas,
150 g/jour/personne, selon FNH). Il prend aussi en compte
le bien-étre des convives, I'économie d’énergie, I'équité
commerciale...

A suivre aussi : en mars, les sénateurs rejetaient la
proposition de loi mettant 20 % de bio dans les cantines.
Mais en juillet, I’Assemblée nationale I'a intégrée au projet
de loi Egalité et citoyenneté examiné par le Sénat cet été.
S'il est adopté, cantines scolaires et d’entreprises devront
proposer 40 % de produits locaux dont 20 % bio d’ici 2020.
En attendant, du 1¢"au 15 octobre 2016, Biocoop relaie

la campagne « Creches et cantines scolaires : voir la vie
en bio ! ». Dépliants pédagogiques et cartes pétition a
découvrir dans le réseau et sur le site de I'association

Agir pour I'Environnement.

Aller plus loin :

La campagne : www.agirpourlenvironnement.org

Et aussi : www.restauration-collective-responsable.org
www.hiocoop.fr/Biocoop/Activites/Restauration-collective
www.unplushio.org
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C’est I'laugmentation
du nombre de
traitements herbicides
sur les vignes en
2013, comparé a
2010 et 2006 ou la
météo était moins
humide. (Agreste,
juin 2016)

KENYA BIO

Une étude a long terme
menée au Kenya par
I'Institut de recherche

de I'agriculture biologique
(FIBL), en Suisse, a
clairement montré

que non seulement
I'agriculture biologique
produit des récoltes
comparables, mais
qu’elle génere également
des revenus supérieurs
pour les agriculteurs par
rapport aux méthodes
traditionnelles.

PRETE A NENETTE!

C’est la part bio des
surfaces viticoles en
France au 31 décembre
2015 (Agence bio).

Allez les vignerons,
encore 91 % a convertir !

EN 90 JOURS

Faire pipi en se douchant,
survivre sans manger

de viande pendant une
semaine..., voila un apercu
du programme de 90 jours,
votre assistant personnel
de transition écolo. Il opére
a la maniére d’'un coach
sportif, de défi en défi,
parce que « la transition
est une réaction en chaine,
assure le concepteur

de l'appli. Quand on
commence a modifier les
habitudes, difficiles de
Sarréter ». Pareil quand on
mange bio ! A télécharger
gratuitement ou a utiliser en
ligne sur http://90jours.org

Quand le magazine Causette, avec Les Amis de la Terre,
nous fait découvrir 'empreinte écologique de notre
compte en banque avec des textes et des dessins
d’Eric la Blanche et Camille Besse, c’est @ mourir

de rire. Ou I'on découvre que les économies, c'est
comme l'orgueil : mal placé, ca peut faire des dégats.
Ou Biocoop est heureux d’y voir ses banques
partenaires historiques — La Nef et le Crédit Coopératif
— bien notées parce qu’elles font des efforts pour étre
fossil free (libérées des énergies fossiles), éthiques,
transparentes... Et ou I'on apprend comment rompre
avec son banquier. Non mais ! Tout ¢ca pour sauver
Nénette (la terre), et nous avec...

www.causette. friodeur-de-largent/
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ACTUBIO

Monsanto

alabarre

LE PROCES, SYMBOLIQUE, DE LA MULTINATIONALE S'OUVRE

EN OCTOBRE.

'entreprise Monsanto met-elle en danger I'environnement,
I’homme et la planéte, comme le pensent de plus en plus

de citoyens a travers le monde ? C’est I'une des questions
auxquelles répondra en octobre, a La Haye (Pays-Bas), le Tribunal
international Monsanto (MIT). Créé par un groupe d’experts

de la société civile, de différents horizons professionnels, cette
assemblée fonctionnera comme un véritable tribunal international.
De vrais juges mettront face a ses responsabilités la multinationale
ameéricaine : depuis un siecle, elle commercialise dans le monde
entier des produits hautement toxiques, dont le Roundup,
contaminant I'environnement et, parfois mortellement, des milliers
de personnes. Elle pese tres lourd dans I'industrie agroalimentaire
qui serait a l'origine d’au moins un tiers des émissions de gaz a
effet de serre mondiales dues a I'activité humaine.

Aucun outil juridique ne permet aujourd’hui de poursuivre au

pénal une entreprise responsable de crimes contre la santé

humaine ou contre l'intégrité de I'environnement. Le MIT, soutenu

par Biocoop, sera donc symbolique mais exemplaire afin de dénoncer
toutes les multinationales et entreprises qui ignorent les atteintes a la
santé et a 'environnement causées par leurs décisions.

De la création du MIT jusqu’au jugement, 'initiative sera filmée par
Marie-Monigue Robin, aidée financierement par Biocoop.

ENERGIE VERTE

Enercoop, fournisseur d’électricité

100 % renouvelable, compte désormais
35000 clients (+ 50 % en 1 an),

117 producteurs d’énergie renouvelable,

10 coopératives régionales et 120 salariés.

GAGNE !

La péche en eaux profondes, tres
dommageable a tout I'écosysteme marin,
est désormais interdite au-dessous de
800 metres dans les eaux européennes.
Cette décision est en partie la victoire

de I'association Bloom et de sa pétition
signée par pres d’un million de citoyens.

o
L

FIL DE L'ONDE

Il faut mieux protéger les enfants

des rayonnements de toutes les
technologies sans fil utilisées par les
téléphones mobiles, tablettes tactiles,
jouets radiocommandés, baby phones,
etc., selon I'étude menée par I'Anses,
Agence nationale de sécurité sanitaire
de I'alimentation, de I'environnement et
du travail. Elle met en avant des effets
possibles sur les fonctions cognitives et
le bien-étre des enfants, exposés de plus
en plus jeunes...

PIGEON PATROUILLEUR

A Londres, la qualité de I'air est mesurée
par des pigeons. Equipés de sac a dos
avec GPS et instruments (25 g en tout!),
ils envoient les données sur le compte
Twitter Pigeon Air, permettant aux
Londoniens de connaitre en temps réel
le degré de pollution de la ville. C'est une
start-up frangaise qui équipe les pigeons.
Elle propose également un site Web et
une appli pour suivre la pollution pres de
chez soi ou ailleurs.

www.plumelabs.com
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CAFAITCAUSER

VOS QUESTIONS? NOS REPONSES! ENVIE D’ECHANGER OU D’EN SAVOIR PLUS SUR LA BIO OU UN PRODUIT ?
CONTACTEZ-NOUS VIA CULTURESBIO@BIOCOOP.FR, FACEBOOK ET TWITTER BIOCOOP, AU 0800 807 102
OU PAR COURRIER A CULTURE(S)BIO BIOCOOP, 12, AVENUE RAYMOND-POINCARE, 75116 PARIS.

(( Page 2 de CULTURE(S)BIO n° 86,

on peut lire sur la pub pour le savon
d’Alep “Indication géographique protégée,
dans notre savonnerie familiale située a
Alep en Syrie”. Cette information me laisse
dubitatif, compte tenu du contexte actuel.
Qui fabrique le savon d’Alep aujourd’hui,
etou ? »

@ Yannick (12)

C’est I'un des plus vieux
savons du monde et il n'a pas
attendu la guerre pour étre
contrefait. La situation actuelle
du pays aurait pu le faire
disparaitre, a jamais peut-étre.
Mais les Syriens résistent,
comme en témoigne Najjar,
principal fournisseur de savon
d’Alep de Biocoop : « Nous
continuons de produire chaque
année de novembre a février dans notre savonnerie
familiale a Alep. La production 2015-2016 terminée,
les savons sont en cours de séchage. Ils arriveront
en France d’ici a la fin de I'année. » Najjar n’est pas
installé dans le centre-ville historique, la partie
la plus touchée par les conflits, mais a une dizaine
de kilometres, a Afrin, dans I'agglomération d’Alep.
« Depuis 2 ans, poursuit le savonnier, nous avons vu
plus d’une dizaine de savonneries se délocaliser
dans cette zone a I'écart des conflits. »
Ne pas croire pour autant que la vie continue
comme si de rien n’était. Un autre fournisseur
de Biocoop, La compagnie générale de cosmétique,
a vu sa savonnerie entierement pillée. Il faut faire
également avec la difficulté d’acheminement des
matieres premieres (huile d’olive et huile de baies
de laurier), puis vers les pays importateurs.
Le savon est I'un des rares débouchés économiques
de la région. Acheter le véritable savon d’Alep,
qui ne peut étre fabriqué que dans la ville et
son agglomération, c’est soutenir les familles qui
en vivent, dans un contexte pour le moins difficile.
C’est le choix qu'a fait Biocoop. On le reconnait
notamment a son cachet rond en arabe.

Pour en savoir plus : www.najel.net
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( Que veut dire “vin sans sulfites ajoutés” ?
Est-ce la garantie de n’avoir aucun sulfite ? »

@ Etienne, Moutiers (73)
Cela signifie que le vigneron
n'a pas rajouté de sulfites,
ou dioxyde de soufre (SO,),
pour stabiliser son vin.
Cependant le vin peut tout de
méme en contenir, a tres faible
dose, car certaines levures en
forment naturellement pendant
la fermentation alcoolique.
Pour en savoir plus sur les
sulfites ajoutés en agriculture
biologique et chez Biocoop,
voir p. 46.

(( Pourquoi y a-t-il des sels nitrités dans
le jambon a marque Biocoop ? »

@ Pascal, La Madeline (59)

Rares sont les charcuteries qui n’en contiennent
pas ! Le sel nitrité, ou nitrite de sodium (NaNO,),
est avant tout un sel qui assure la bonne tenue a la
fabrication et la conservation a moyen terme. |l joue
également sur le go(t et la couleur rose
du jambon, auxquels la plupart
des consommateurs sont
encore tres attachés. Sans
cet additif, le jambon tire
naturellement vers
le marron.
Autorisés par le
reglement européen,
les sels nitrités sont
utilisés en tres petite
quantité en bio, d'ou
la couleur du jambon de
Biocoop. Certains fournisseurs
travaillent sur des alternatives
naturelles qui permettraient de s'en
passer. Sans sUCCEs encore...
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AGITATEURS

F I 0 rla n B run et Retrouvez en exclusivité

des extraits du tome Il de la BD
(sortie le 28 septembre)
en page 10 et sur

PAYSAN
BIO ET HUMANISTE

Propos recueillis par Albano Saldanha

AU TRAVERS DES CONFIDENCES DE FLORIAN, HEROS DE LA BANDE DESSINEE LES SEIGNEURS DE LA TERRE
(ED. GLENAT), C’'EST AVANT TOUT SON AUTEUR, FABIEN RODHAIN, HUMANISTE TOUT AUSSI ENGAGE,
QUI S'EXPRIME. EN LISANT CETTE BD, ILLUSTREE PAR LUCA MALISAN, ON SE SURPRENDRAIT MEME A
LAPPELER FLORIAN TANT IL INCARNE SON PERSONNAGE, CET HOMME PRET A DEDIER SA VIE A LA TERRE.
CE JUSTICIER, CE PAYSAN QUI N'A QU'UNE PAROLE, CELLE DE LA BIO !
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Bio express

Florian Brunet est un avocat de Lyon au
destin tout tracé. Aprés un voyage au
Paraguay, il décide de changer de vie.

A 35 ans, il devient paysan dans le nord
de I'Ardéche. Un double défi se présente
alors a lui : le climat trés perturbé de ses
deux premiéres années et I'animosité
des agriculteurs dits conventionnels,

son propre pére en téte —a ce moment-1a
président de la grande coopérative
agricole de la région. Aussi tétu qu'un
manche de pioche (ses propres mots),
Florian parvient a obtenir le label

« Agriculture biologique » en 2004,
apres seulement deux ans d’exploitation.
Ses proches le décrivent comme

un homme passionné et engagé, mais
aussi un épicurien de premier plan.

Les Seigneurs de la terre, Fabien Rodhain
et Luca Malisan (Ed. Glénat, tomes | et I,
13,90 € chacun).

On sent la tentation permanente de la fuite dans

le premier tome de la BD. Qui ou que fuyiez-vous ?
Ca commence fort ! [rires]. Mon voyage au Paraguay
m’a mis une grande claque. De retour a Lyon, j'ai
vite repris mon train-train d’urbain branché, mais au
bout de six mois j'ai décidé de tout changer. A bien y
réfléchir, j'ai probablement fui la part de moi-méme
qui est attirée par le luxe et la facilité !

Faut-il avoir une ame d’avocat pour devenir
agriculteur bio ?

A I'époque, je révais de justice avec un grand J mais
ma vocation s’est noyée dans les tribunaux entre
divorces et affaires familiales... Cela dit, vous me
faites réaliser que le lien entre agriculture bio et
justice me semble évident ! Pour autant, faut-il avoir
une ame d’avocat ? Je ne le crois pas. Mais une ame
humaniste, sans aucun doute !

Faire de la bio, est-ce rendre justice a la terre ?

Ala société ?

Respecter notre Terre nourriciere est non seulement
juste, mais aussi indispensable pour I'avenir de I'hu-
manité. Or c’est précisément ce que fait 'agriculture
bio, de méme qu’elle respecte la société en propo-
sant des produits de qualité et favorables a la santé
des humains qui la composent.

Votre grand-mere fait la différence entre paysan

et agriculteur, vous aussi ?

A votre avis ? [rires]. Depuis 12 000 ans, celui qui
travaillait la terre était paysan. Mais avec l'arrivée
de l'agriculture intensive, ce terme a commencé a
sentir la bouse... Alors on s'est dit « agriculteur » ou

-

LINVITE

SELON MO, TOUT COMMENCE I,
CAR C'EST DE LA BIODIVERSITE

« SANS LA TERRE NOURRICIERE,
NOUS NE SERIONS PAS ! »

« exploitant agricole » [soupir]. Aujourd’hui, le terme
de « paysan » retrouve ses lettres de noblesse grace
aux faiseurs d’agriculture durable, porteurs d'une
certaine éthique de vie et pas seulement d’'un métier.

Pourquoi votre pére associe-t-il la hio a une secte ?
Le terme de « secte » est vite laché pour qualifier
ceux qui refusent la voie toute tracée par les puis-
sants qui dominent la société. Je me suis souvent
heurté a mon pére, mais je sais qu’il est de cette
génération a qui on a dit : « Faites en sorte que
nous n'ayons plus jamais faim ! » Il ne pourra jamais
reconnaitre qu'’il a participé a empoisonner les gens.
Car telle n'a jamais été son intention ni celle d'aucun
agriculteur. Du coup, c’est bien plus facile d’accuser
l'autre...

Souhaiteriez-vous que votre enfant, si vous en avez,
poursuive cette aventure agricole ?

Je lui dirais « Super mon gars, mais prépare-toi a
en baver ! » Euh pardon, ce pourrait bien étre une
fille ! [rires] Il y a de plus en plus de femmes dans
la bio, et c’est tant mieux... Et s'il ou elle devenait
avocat, je réverais qu'il crée le Tribunal international
des crimes contre 'environnement™ !

*Un projet de Tribunal international des crimes contre I'environnement
et la santé est en cours, voir p. 5.
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DECRYPTAGE

C’ESTQUOI
UNGEUFBIO?

Nathalie Lemercier

AVANT DE CASSER LES (EUFS POUR UNE SOIREE CREPES OU UNE OMELETTE AUX HERBES FRAICHES,
CHOISISSEZ-LES AVEC RIGUEUR. EN BIO, LE RESULTAT SERA SAVOUREUX EN BOUCHE ET PLUS SATISFAISANT
POUR LE RESPECT DU BIEN-ETRE ANIMAL TOUT COMME POUR ’ENVIRONNEMENT.

SUR LA COQUILLE

o Les chiffres : le mode
d’élevage de la poule —

0 pour le bio, 1 pour le
plein air, 2 pour la poule
élevée au sol, 3 pour celle
élevée en cage.

o Les lettres : le pays
d’origine — FR pour

la France.

e Le code : I'élevage
d’origine (trois lettres et
un nombre d'identification).

SUR LEMBALLAGE

Le mode d’élevage est
obligatoirement précisé :

e « (Eufs de poules élevées
en cages » pour les ceufs
de batterie (la majorité

en France),

e « (Eufs de poules élevées
en plein air » (ce qui ne
veut pas dire bio!),

e « (Eufs de poules élevées
selon le mode de
production biologique »,

ou « (Eufs biologiques ».

Attention, la vente en vrac
ne donne aucune garantie.
Gardez I'ceil sur les
informations inscrites

sur la coquille.

ENVOL

Chaque Francais

ALIMENTATION

Le gallinacé mange 100 % de végétaux,
de minéraux et de vitamines dont 95 %

consomme en moyenne
4 ceufs par semaine, soit
230 par an (en coquille

et dans les produits tout

BIEN-ETRE ANIMAL

En bio, pas de cages.

Les poules pondeuses

sont élevées en plein air.
Elles vivent dans des salles
d’élevage de 3 000 poules
maximum, qui accueillent

6 poules au m2. Elles sortent
obligatoirement afin de
profiter de la lumiere
naturelle et de la terre,

de gratter le sol a la
recherche de vers dont elles
sont friandes, de se baigner
dans la poussiere pour

se nettoyer les plumes

et chasser les parasites.

Sur ce parcours extérieur,
elles disposent chacune
d’au moins 4 m2.
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de synthése constituent pour partie par les ménages a grimpé B'OCOOP qv: déve Oppées

les 5 % d'alimentation non bio. de 7,3 % en 2015! de Produyct; SPeciﬁcqh:r
U réglemeny teures 0
° Un h,

Retrouvez le reportage sur Damien Lalardy,
éleveur de poules bio a Saint-Pierre-de-Clairac (47),
sur www.achetons-responsable.fr
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Tofinelle Roquefort & Figues

Un vent de gourmandise va souffler dans votre assiette. Avec cette
recette inédite qui réunit la force d’un fromage de caractére et la
douceur de la figue, découvrez une délicieuse quenelle aussi fondante
que riche en protéines. Un vrai plaisir sucré salé a savourer aussi
bien chaud que froid.

En exclusivité dans votre magasin bio
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Pas duluxe!

N’EST PAS PLUS CHER OU PAUVRE
CE QU'ON CROYAIT LETRE ET VICE VERSA
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guimineuses

« Manger bio ne revient pas plus cher que de
consommer des produits “conventionnels”... a condition
d'équilibrer ses repas », assure le docteur Lylian Le Goff.
Cofondateur et animateur de réseaux associatifs et
coopératifs, il n'a de cesse depuis des années de
promouvoir I'agriculture et I'alimentation bio.

Dans cette réédition actualisée, il met sur la table

des solutions pour passer a I'action, préserver sa santé
et celle de la planete avec des conseils, des menus,

des indications chiffrées pour estimer les dépenses.

Vu son prix, I'acquérir n’est pas du luxe non plus !

Dans la série « c'est pas cher », il y a aussi les
légumineuses, mises a I'nonneur en 2016 par 'ONU.
Incontournables de I'AB pour leur capacité a enrichir
naturellement le sol, les Iégumes secs ont d’'innombrables
qualités nutritionnelles et gustatives a redécouvrir.

Pour en parler, de la culture aux recettes de cuisine,

il fallait bien une bible illustrée : Terre vivante I'a faite

en 290 pages.

- Manger bio, c’est pas du luxe, Dr Lylian Le Goff, Ed. Marabout Poche, 6,60 €

- Le Guide Terre vivante des légumineuses, Ed. Terre vivante, 29,90 €

Les vins bio ont leurs concours,
leur guide et leurs experts. ..

> Guide Amphqre des vins bio, Christophe Casazza,
Pierre Guigui, Ed. de La Martinigre, 20,90 €

- Soif de bio, Jean-Marc Carité, Ed. La Plage, 15 €

Végétarienne pendant une grossesse ?
Oui et alors ? Si c'est sérieux...
- Enceinte et végétarienne !, Hélene Defossez, Ed. Terre vivante, 19 €

Pour étre vigilants sur les nanomatériaux
omniprésents dans notre quotidien.

- Nanomatériaux et risques pour la santé et I'environnement,
Association Avicenn, Ed. Yves Michel, 7 €

ODE VEGETALE

Ce livre super gourmand, méme
pour les amateurs de viande et
d'ceufs, est un recueil de recettes
vegan. Marie Laforét, qui signe

aussi les belles images, nous offre

une mine d’idées colorées et
créatives. Sa cuisine légere et
parfumée est une ode a la nature
qui dépoussiere la cuisine
végétale, parfois tristounette.

- Healthy Vegan, Marie Laforét, Ed. La Plage,

2995 €

POUBELLES BLUES

Lao Tseu, Lavoisier, Thoreau et
d’autres encore réunis pour
expliquer comment on gaspille
et pollue. Barbant ? Oh non'!
Car ces sages, scientifiques

et philosophes sont les
personnages d'une BD
pédagogique décalée, drole et
rythmée. En 176 pages en noir
et blanc, ils passent en revue
toute la problématique,
donnent une tonne d'infos,
des alternatives, des idées...

Pour les convaincus et ceux
pas encore concernés.

Qui descendra les poubelles ?,
Nat Mikles, Ed. Rue de
I'échiquier, 19,90 €.

Chez le méme éditeur et
dans la méme veine, Couture
Récup’ (Emmanuelle Vibert,
9,95 €) propose 44 modeles
pour réaliser pulls, jupes,
chéles, etc. a partir de
vétements de récup’.
Fastoche et intelligent.

RESPIRER, CA
S’APPREND 1

Inspirez, expirez ! Avec ces

50 exercices de dynamisation

du souffle, respirer correctement

devient plus facile.

Des techniques simples

permettent de se détendre, de

gagner en fluidité, de retrouver

de I'énergie, de maigrir, d’arréter

de fumer, de développer

sa capacité pulmonaire...

> Qynamique du souffle, Alain J. Marillac,
Ed. Chariot d’or, 15 €

-

DU CALCIUM A GOGO

Stressé a l'idée de manquer de

calcium ? Ce livre est pour vous :

I'auteur vous explique ou on le
trouve et comment on l'assimile,
puis elle livre plein de recettes
végétales bien gourmandes,
avec des ingrédients classiques
ou bizarres, et illustrées de
photos trés appétissantes !

- Calcium végétal, Géraldine Olivo, Myriam

Gauthier-Moreau, Ed. Alternatives, 13,50 €
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Pascale Solana

DIRE QUE LE CONTROLE EN BIO EST UN MODELE ET QU'IL EST UNIQUE SEMBLERAIT IMPARTIAL.
POURTANT C’EST VRAI. MAIS AVEC LA FORTE CROISSANCE DU MARCHE DE LA BIO DANS LE MONDE -
68 MILLIARDS D'EUROS EN 2014, ET 5,76 MILLIARDS D’EUROS, EN 2015, POUR LA"FRANCE QUI A
PROGRESSE DE-14,7 % EN UNAN* -, PEUT-ON ENCORE AVOIR CONFIANCE ? POUR LE SAVOIR, IL FAUT
'COMPRENDRE COMMENT CA MARCHE : LE CONTROLE DU CONTROLE DU CONTROLE, REACTION EN CHAINE

Source : Agence bio

1 b
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DOSSIER

ui veut vendre estampillé bio — agriculteur, trans-
formateur, négociant, commercant... — suit une
procédure tres cadrée : enregistrement aupres de
I’Agence bio, organisme public, puis choix d’un
organisme de controle (OC). On en dénombre neuf en
France, une cinquantaine en Europe, environ 300 dans
le monde. Méme si la grande maijorité des OC est privée,
leur vrai patron, c’est I'Etat & qui ils rendent des comptes
comme en France ou I'organisme de tutelle est le minis-
tere de I'Agriculture via I'Institut national de I'origine
et de la qualité (Inao). Rappelons que le cahier des
charges AB, bible du contrdleur, est public et évolutif.
A Tinstar des agriculteurs bio, tous les ans, chaque OC
voit ses pratiques épluchées par I'lnao pour vérifier que le
reglement bio est respecté. Le Comité francais d’accrédi-
tation, Cofrac, autre organisme d’Etat, assure quant & lui
que I'0OC est apte a sa mission de vérification-certification
(norme 17065), qu'’il respecte neutralité, transparence,
non-discrimination... Sur une année, mis bout a bout, c’est
3 a 10 jours de surcontrdle selon la taille de I'OC. Pour
limiter I'interprétation littéraire, les OC francais disposent de
grilles communes ou se croisent nomenclatures et manque-
ments. Tous les Etats membres suivent un fonctionnement
similaire, supervisé régulierement par I'Europe.

Quid des produits importés ?

Dans les échanges internationaux, le cahier des charges
européen demeure la référence. Ainsi le producteur
bolivien de cacao bio ou le négociant indien de riz bio
doivent étre eux aussi audités par un OC nécessairement
accrédité dans son pays et répertorié par 'UE. Comme
Ecocert, présent en France et a I'international avec des
bureaux en Inde ou en Chine notamment. Du sol a I'étal,
toute étape ou intervention — méme un reconditionnement
ou I'élaboration d'un sandwich — devient une activité a
signaler, a valider. Cette logique vaut pour les produits a
ingrédients multiples. Pour un biscuit par exemple, I'audi-
teur examinera les documents administratifs du biscuitier
et ses installations. Sucre, farine, cacao... doivent étre
tracés et avoir un certificat bio a jour. Les opérateurs bio
sont bien sdr soumis aux contréles usuels des services
sanitaires, vétérinaires, fraudes, etc. Par cette méthodo-
logie de contrdle a tous les étages, ce qui aurait échappé
se voit rapidement révélé. Depuis 30 ans, elle n’a pas
d’équivalent dans l'alimentaire. Dommage ! On pense aux
raviolis a la viande de cheval...

Thierry Stoedzel
Directeur général de
I'organisme de contrdle
Ecocert France

«NOUS SOMMES TOUJOURS
EN ALERTE !»

Qu’est-ce qui met un contrdleur en alerte ?

Nous sommes toujours en alerte mais nous portons
une attention particuliére aux tensions sur les marchés,
aux filieres ot la demande est plus forte que I'offre ou
aux difficultés climatiques susceptibles d’engendrer
des manques. En cas de faisceaux d’indices forts

ou de suspicion, nous multiplions les analyses.

Comment procédez-vous pour les analyses ?

Analyser ne consiste pas a mettre un échantillon de terre
dans une machine pour obtenir un résultat ! Il faut avoir
une idée de ce que I'on recherche. Nous orientons nos
analyses sur des menus de molécules, 400 au total,
selon des risques identifiés. Une saison trés humide
nous incitera a cibler les fongicides par exemple.

Les 2 000 analyses annuelles que nous réalisons
constituent un fonds solide. Enfin un OC qui leve

un probléeme, avertit les autres et 'UE veille
attentivement a cette collaboration.

La croissance hio augmente-t-elle les risques ?

Pour I'heure, nous ne relevons pas plus d’infractions.
L'accompagnement sur le terrain, pour les conversions
notamment, est de plus en plus important, les
organismes de développement et de structuration
sont moins marginaux et de plus en plus pro.

La suite de 'interview sur
www.achetons-reponsables.fr

IRREGULARITES

Les sanctions les plus graves sont le déclassement, avec
interdiction de circulation des produits dans le circuit bio

et le retrait de la certification a I'opérateur qui ne peut plus
travailler en bio. Mais les plus courantes sont des non-
conformités mineures au réglement (oubli de document,
défaut d’étiquetage...). Sans corrections, elles peuvent devenir
majeures. Comme le permis a points, on peut le perdre !

En 2014, I'Inao a relevé 2841 sanctions sur 63490 contrbles.

Sur les 2170 contrdles des fraudes (DGCCRF-26/02/2016),
deux fois sur trois I'anomalie est une absence de certification
ou une tromperie commerciale. Le supergendarme reléve aussi
des confusions entre « bio », « local », « terroir », et du flou a
|"étal entre produits bio et non bio. Mais les taux d’irrégularités
restent assez stables.

Le colt d’un contréle, pour la structure auditée, s’éleve

en moyenne a 400 € HT.

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2016 CULTURE(S)BIO N° 89
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DOSSIER
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REPORTACGE. FIN MAI, CULTURE(S)BIO A ACCOMPAGNE L'AUDITRICE ECOCERT, MARYLINE PROUST,
LORS DE SA VISITE DE LA FERME DE LA BILOUTERIE PUIS DU MAGASIN BIOCOOP GERMINAL DANS L'YONNE.

8 h 30. Ferme de la Bilouterie, Dollot, Yonne.
Marilyne Proust, contréleuse Ecocert (départements
10, 77, 89) allume son ordinateur. Pour cette visite
annuelle, Jean-Bernard Brunet, en polyculture-
€levage sur une centaine d’hectares, a sorti tous ses
classeurs. Compta, cahiers de cultures, déclaration
PAC, tout. L'auditrice va éplucher ce qui rentre dans
I'activité de sa structure, ce qui en sort, pointer,
croiser, factures, certificats bio, fournisseurs, ache-
teurs... Et ¢a va durer.

T

IQ b 30. Direction le fie
verifier parcelles et béte
verts, méchantes trace

s de roues de tra
5 A . ©
bétonné, herbes [ teurs, sol

es-brllées, hum. .. pas bio.
n—.Bernard. Hangars, silos
udlt_rice passe ses déclarationé
Variété des volailles, nombre
€ santé, visite dy Vétérinaire —
, date d’abattage, eay de boisson

S, le cahier mouille, qu'importe !

enclos aprés enclos, I'a
a l'épreuve du terrain.
de bétes au m2, ¢tat ¢
Ah ? Pourquoi 7 —
Il pleut des corde
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u-dit La pente dy veau pour
s. Sur la route, champs trop

, Jean-Bernard préfere les chatrjps
ien que laudit lui permette « de@‘rrle
étail des semis, du sulvi,

10 b. Clairement
3 la paperasse, b ' ;
clair, de se souvenir en : du sur
des aléas au fil des ans ». Car elle va jusqu'a vérifier

les rotations de cultures sur parcelles,. M,a(rjnyne‘,
un principe obligatoire en bio pour la fertilite Hu sgr%
L'agriculteur vient de reprendre une p?rce e. n
conversion ? Plan, cadastre, nom, numelr(?J, exp|051
tion ? Quels outils a-t-il passe 7 Pourquoi ? A-t-i tig
un probleme ? Et aprés 7 Zut, il manque un SZr i lh
cat bio d’achat de matiere. Quel foumlsseurl. (rjg
perdu ! Ouf, retrouvé. Merci la base de données des

organismes de controle.
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DOSSIER

ILh. Marilyne est dgja passée incognito le 24 février.
Comlme dans une enquéte 3 recoupements,
les visites surprises orientent les observations lors
de l'audit annuel. Voire les prélévements si doute.
Mais chez Jean-Bernard, c'est réglo. Par souci d’im-
partialité, c’est une collégue d’un autre service que
celui de Marilyne qui rendra la conclusion. Alaclé

le certificat de conformité AB, pour un an. 7

14 h. Sens. Biocoop Germinal. 42¢ année de bio.

mme Cyril Aubry, le cogérant
bureau, fournisseurs. Tous.
Biocoop. Vérification de§
dage, au hasard, car il

'équipe est préte, co
de la coop. Rebelote,
Y compris la plateforme
factures, cette fois-ci par son
y en a beaucoup !

16 b. Méthodique, I'auditrice croise la cohérence
des pieces administratives présentées des chambres
froides a I'étal : étiquetage des cageots au vrac,
n° de lots... Rien a déclarer Cyril depuis la derniere
fois ? Ah ! Un projet de boucherie ? Des ruches sur
les toits ? Elle enregistre, imprime le rapport d’audit. " ¢
Chacun signe en attendant la conclusion, pressentie ; yolonfatre:
bonne. Tiens, I'aprés-midi est passée ! Allez a la |

prochaine !
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RESPONSABLES

" OUATE .
ISIT?

SANTE. LES REGLES, C’EST CINQ JOURS PAR MOIS PENDANT 40 ANS EN MOYENNE, SOIT 2 400 JOURS OU
SIX ANS ET DEMI DE LUNES ROUGES DANS LA VIE D'UNE FEMME. ET SI ON PARLAIT D’HYGIENE INTIME ET DES
ALTERNATIVES AUX PROTECTIONS CONVENTIONNELLES ?

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2016 CULTURE(S)BIO N° 89 |9




SANTE

n doit a la « taxe tampon » d’avoir rompu le silence
du marché de I'hygiene intime. En février 2015,
le collectif féministe Georgette Sand lance une
pétition réclamant la baisse du taux de TVA des
produits d’hygiene féminine de 20 % a 5,5 %. N’était-il
pas temps, pour ce produit de premiere nécessité pour
les femmes ? C'est chose faite coté Iégislation depuis jan-
vier 2016. En juillet 2015, sur les réseaux sociaux, une
nouvelle pétition demande aux fabricants la composition
des protections et tampons. Silence radio des fabricants...
En mars dernier, le magazine 60 Millions de consomma-
teurs relance le sujet en publiant une étude démontrant
que des traces de dioxine, un polluant toxique poten-
tiellement cancérigéne, et des résidus de glyphosate, la
substance active d'un herbicide connue pour sa toxicité,
ont été retrouvés dans des tampons conventionnels pour
le premier et dans des protege-slips d’une marque bio non
référencée chez Biocoop, pour le second. Gulp!

Blancheur trompeuse

D’apres une étude Silvercare (marque de produits d’hy-
giene intime fabriqués a partir de matieres naturelles)
aupres des consommatrices, ces dernieres estiment que
« si c’est blanc, c’est du coton ». Erreur ! De nombreuses
serviettes et des protege-slips conventionnels contiennent,
selon Natracare, fournisseur du réseau Biocoop, 90 %
de plastique (polypropylene et polyéthylene). Mais aussi
des résidus de métaux lourds, du chlore et de la dioxine
pour le blanchiment et des polymeéres superabsorbants
(molécules chimiques retenant le liquide), sans oublier les
parfums, les colorants et un peu de coton dans lequel des
traces de pesticides ont déja été identifiées...

Les doses retrouvées de ces résidus sont certes infimes et
les études sanitaires démontrant leur innocuité ou toxicité
ne sont toujours pas disponibles... Alors, que faire en
attendant ?

100 % coton hio

Au contraire des fabricants de serviettes conventionnelles,
Natracare affiche clairement la composition de ses pro-
duits. « Nos tampons sont 100 % en coton bio, précise
Jessica Gitsham, responsable du marketing et des ventes.
Les tampons conventionnels sont un mélange de coton
conventionnel et de rayonne, une matiere trés absorbante
mais trés agressive qui serait mise en cause dans le syn-
drome du choc toxique. Le processus de blanchiment de
nos produits est naturel, par oxygene a base de péroxyde
d’hydrogene, sans risque pour la santé ni pour I'environ-
nement. Nous utilisons du coton bio et de la pulpe de
bois écologique certifiée sans chlore pour le cceur des
serviettes et des protége-slips, et le film protecteur qui
permet d’éviter les fuites est issu de I'amidon de plantes
bio. » De plus, 'emballage en carton ou en plastique bio-
sourcé (issu de ressources renouvelables) réduit fortement
leur empreinte carbone.

20 SEPTEMBRE-OCTOBRE 2016 CULTURE(S)BIO N° 89

Santé et environnement

Méme recette chez Silvercare. « Nos produits sont certifiés
Gots*, standard international pour le coton bio, précise
Béatrice August, chef de produit chez Comptoir des
Lys qui distribue les marques Silvercare et Coslys. Nous
proposons également un gel de toilette intime au pH de
5,5 légerement acide adapté a la flore vaginale normale.
Prochainement, nous en sortirons un au pH basique de
8 pour la toilette intime en période d'irritation. Les deux
sont a l'eau florale sur une base lavante d’origine végétale,
sans savon ni antiseptique, certifiés Cosmebio et testé
gynécologiquement. »

Nina Bossard, naturopathe, souligne que les produits
d’hygiene intime et les protections bio évitent I'exposition
des muqueuses a des molécules chimiques et réduisent le
risque d’irritations, de réactions allergiques et de mycose.
Elle déconseille la douche vaginale, décapage qui pro-
voque le déséquilibre de la flore bactérienne vaginale.
Un rincage quotidien a I'eau claire ou avec un nettoyant
intime au pH neutre suffit amplement. « N'oublions pas
que le vagin est aussi un émonctoire, une porte de sortie
des déchets, et que le corps fait le ménage par lui-méme
en éliminant les mauvaises bactéries et en laissant se
développer les bonnes » conclut-elle.



SANTE

Mathilde
Florentin-Murillo

Responsahle marketing
en charge des produits

. cosmétiques et
Et si les femmes d’hygiéne corporelle

s’écoutaient ? chez Biocoop
Monique Grande est

auteur et formatrice pour
I'animation de cercles de

femmes. Son dernier
ouvrage, Mandalas ALTE RNATIVES

bien-étre, Fécondité et

ot e s PROTECTRICES

écouter la rythmique
intérieure des différentes
énergies du cycle féminin.
« Lorsque la femme a ses
regles, elle entre dans une

Quelles sont les alternatives pour

les protections féminines chez Biocoop ?
Nous sélectionnons des produits d’hygiéne
b g e e féminine garantis coton bio non blanchi
Zgirft'g u(rj ;ngsg(zggs qui au q@/ore, sans parfum, sans additif, sans
appelle & un repos et lui matiére plastique en contact avec la peau,
rappelle la spécificité du avec des matieres premieres naturelles
corps féminin. Les régles et renouvelables. Nous travaillons avec
seront d’autant moins deux marques d’hygiene féminine jetable :

douloureuses si la femme q
respecte ce rythme et se Natracare et Silvercare.

nourrit plus légérement Peut-on trouver des coupes menstruelles
les jours avant et pendant

la période. »

Pour en savoir plus :
www.feminitude.fr

Une panoplie d'alternatives

La gamme des protections alternatives ne se limite pas aux
produits jetables ! Vous pouvez ainsi choisir d’utiliser des
serviettes périodiques lavables en coton bio, sans allergisants
ni produits chimiques. La coupe menstruelle offre également
une intéressante alternative. Cette coupe a insérer dans le
vagin, 100 % en silicone médical est, d’apres ses utilisatrices,
une petite révolution de confort et de praticité. A moins que
vous ne deveniez adepte du flux instinctif ? Un mouvement
venu des Etats-Unis qui prone I'autocontrdle du flux mens-
truel. Garanti 100 % bio et écolo ! A en croire les habituées,
c'est l'intelligence du corps par la maitrise des muscles du
périnée qui régulerait les flux en fonction des passages aux
toilettes. De vous & nous, on n'a pas testé... A vous de voir
maintenant si c’est la ouate bio que vous préférerez !

* Global Organic Textile Standard.

L

Retrouvez d’autres conseils de la naturopathe

rqu:-:“‘ ~ Nina Bossard sur www.achetons-responsable.fr

dans les magasins du réseau ?

Certains magasins en disposent déja.

D’ici a la fin de I'année, nous proposerons
la coupe Lunacopine 100 % en silicone
médical, sans agent blanchissant ni parfum,
et en version transparente uniquement pour
éviter les colorants inutiles. Elle existe en
deux tailles : S et M selon I'abondance des
regles. Elle colite environ 25 € a l'achat
mais l'investissement est vite rentabilisé,
car sa durée de vie approche les 10 ans !

D’autres produits d’hygiéne intime ?

Nos gels nettoyants sont en certification
cosmeétique bio, sans ammonium laury!
Sulfate ni sodium lauryl sulfate, deux
tensioactifs potentiellement irritant™.

Nous proposons aussi des serviettes de
maternité hypoallergéniques de la marque
Masmi, 100 % coton bio certifié Gots.
Idéales apres 'accouchement, elles sont
congues pour eviter irritations et inconfort.
A noter aussi, trois références (tampon,
serviette et protége-slip) en sélection

« La bio, je peux » : des petits prix pour
favoriser I'accessibilité de nos produits.

*Lire les p. 19 a 21 du numéro 86
sur www.biocoop.fr, rubrique CULTURE(S)BIO.
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C’EST DE SAISON

Le fromage de chevre

Nathalie Lemercier

REPUTES DANS LE MONDE ENTIER, LES FROMAGES FRANGAIS SONT LES AMBASSADEURS DE LA DIVERSITE
DE NOTRE TERROIR. PARMI EUX, LE FROMAGE DE CHEVRE AUX MULTIPLES SAVEURS, SURTOUT EN BIO,
EST LE RESULTAT DU SAVOIR-FAIRE DE NOMBREUX PRODUCTEURS LOCAUX.

COMPOSITION -
Le fromage de chévre,
c’est : du lait de chévre,
de la présure animale —
pour faire coaguler le
lait —, des ferments
lactiques et du sel.

Pour que le fromage soit
bio, le lait doit I'étre.
Quant au sel, n’étant
pas_d’origine agricole
mais minérale, il ne
peut-étre certifié bio.
Tout comme les
micro-organismes
(présure, ferments
lactiques) qui chez
Biocoop sont bien

sar sans OGM.

Coté élevage, les chévres
se nourrissent en bio

a 100 %, et 50 %
minimum de leur
alimentation doit
provenir de la ferme,
paturage compris

(80 % chez Biocoop).
Hum, le bon foin et
I’herbe fraiche !

)

QUALITE /

Véritable signe de qualité, I’Appellation
d’origine protégée (AOP) garantit au
consommateur que toutes les étapes de

production ont lieu dans I'aire géographique
délimitée de I'appellation, de la production

du lait jusqu’a I'affinage des fromages.
Les produits qui en bénéficient tirent
exclusivement leur authenticité et leur
typicité de cette méme origine
géographique, en tenant compte des

facteurs naturels et humains. Le pélardon
(60 grammes), I'un des plus vieux fromages

de chevre fabriqué dans les montagnes
cévenoles, a obtenu I'’AOP en 2000.
[l est fabriqué en bio depuis 2013.

0 Retrouvez notre dépliant Les Fromages hiologiques

sur www.hiocoop.fr/Publications
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+VARIETE
/' Majoritairement a pate molle, les fromages
de cheévre tirent leur différence de leur durée
f d’affinage qui leur donne un golit plus ou moins

/ typé et une texture plus ou moins cassante : frais,
/ tendres, secs. s peuvent étre nature, cendrés,

J recouverts de poivre, de paprika, de ciboulette,

’ de thym, d’herbes de Provence...

A TOUTE HEURE

Le chevre se savoure

a tous les moments
de la journée. Il est
riche en protéines,

en calcium et en
bonnes graisses,

il ne faut toutefois pas
en abuser méme s'il
est, comme le fromage
de brebis, plus digeste
que le fromage au lait

de vache.
; LES *+
/ BIOCOOP
! <
SAISONNALITE 3
En bio, on respecte la saisonnalité 5, € &
it yeuw
du produit et le cycle naturel des o Deux f'?f‘ggns de no;n:“‘
animaux. Le lait est plus abondant déc°!“’;‘g-‘ocoop Ve:‘ de it
au printemps du fait des mag@si™® o fromadft o(selond
: T : Fote es bb\'\‘odo oP de
naissances concentrées en fin la ¥ mbreadeP rdo 3
d'hiver. Les chévres frais bio sont Seg;easms\: J d":s (,éve“_"‘e:;b)eﬂe
ainsi disponibles dix mois sur ';‘,omaqe{l‘ed“ée_nanwﬁe
douze, contrairement a ceux de Moissd< Fromage!
I'élevage conventionnel qui décale wb“?:}"e » de ~L&onw¥"“ (a0
les périodes de chaleurs avec des un “Lémomce a o
hormones de synthése pour une La u ‘:,:.:5
production de lait toute I'année. U sravall ux epett o
] feurs \o ourntss -
‘,rod“‘-*e oire: 1% 1o dix mO!
ur \edq ins
\::r dowz®



€5€ 1 PIZZA D’ENVIRON
35 CM DE DIAMETRE
» 20 min it 35 min

Dans une casserole, porter 750 ml d’eau salée

a ébullition. Verser la polenta en pluie et
mélanger énergiquement avec un fouet.

Baisser le feu et poursuivre la cuisson, en
remuant de temps en temps avec une cuillere

en bois, le temps indiqué sur le paquet. En fin de
cuisson, ajouter 1 c. a s. d’huile d'olive.

Préchauffer le four a 200 °C (th. 6-7). Sur une
plague de cuisson huilée et saupoudrée d’une
petite poignée de polenta fine, étaler la polenta
et la tasser du bout des doigts. Arroser d'1 c. as.
d’huile d'olive et enfourner pour une vingtaine
de minutes.

Pendant ce temps, égoutter les tomates. Raper
le parmesan. Egoutter la mozzarella et la couper
en tranches fines.

Retirer la polenta du four, la parsemer
de parmesan rapé et couvrir de tomates.

Enfourner a nouveau. Au bout de 10 minutes,
répartir la mozzarella sur les tomates et remettre
au four pour 5 a 10 minutes, le temps qu’elle
fonde. Dés la sortie du four, ajouter les feuilles
de basilic et arroser d’un filet d’huile d’olive.
Servir bien chaud.

eacxtrait de Polenta, Celine Mennetrier,
aria Angeles Torres,
d. [a Plage

Variante

Et pourquoi pe
pas te
U fromage de chévres?her a

| tresse 1 Quelques feuilles

¥ de mozzare“d
409 = 1cas
de parmesaft &7 dhuile dolive

de basilic

A4 decac de sel
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